KAI KURIE LOPSINIU IR VAIKU MIGDYMO TRADICIJU
BRUOZAI

Juraté Semetaité
Emomuzikologe. Lietuvos liaudies kultiiros centras

Lopsinés ir visas jas supantis paprotinis kontekstas, $is archajiskas
musy kultiros paveldas, ilgus praeities Simtmecius padéjo Zmoneéms
auginti savo vaikus. Jas pasitelkdavo ir kurdavo motinos, auklés ir
vyresnieji Seimos nariai. LopSinés — lietuviy liaudies suaugusiyjy kiiryba
vaikams, dainuojamos, kad S3velnia melodija, ritminiais, supimg
imituojanciais judesiais ir raminamais zodziais uzmigdytu mazylj.

Jas i8saugojo daugelis pasaulio tauty. LietuviSky lopSiniy analogy
galime sutikti kaimyniniy tauty — latviy, esty, rusy, ukrainieciy, lenky —
folklore. Idomiy grupinio tokiy dainy atlikimo pavyzdziy yra Afrikos
genéiy, kur vaiky migdymas — bendruomeninis ritualas, folklore.
Etnomuzikology tyrinéjimuose pazymima, kad senosios lopSinés turi
daug ypatybiy, atskleidzianc¢iy archajiSkas tokiy dainy iStakas. Dali ju
galétume priskirti senajam bendraeuropiniam muzikiniam sluoksniui,
Anot etnomuzikologés Austés Nakienés, senosiose lopsinése galima
izvelgti akmens amZiuje gyvavusios liaudies kiirybos atspindziu (Vaiky
ne vaiky dainos.//Liaudies kultira.— 1997, Nr.6, p 26).

Daugelj amziy lop$inés buvo dainuojamos ir saugomos motiny, jas
perduodavo i3 kartos i karta. Taip lopSinés, nepraradusios savo paskirties,
pasické misy dienas. Ir iki Siol jos neatsiejamos nuo vaiky migdymo
tradicijy. Pateikéjos ir Siandien pasakoja, kad seniau Sias dainas
dainuodavo supdamos lop3i.

Yra nemazai lopsiniy, kuriy tekstuose kalbama apie miega. Misy
pramotés puikiai suvokeé, jog jei mazylis gerai miegos, tai bus sveikas ir
stiprus, todél norédamos, kad vaikas nusiraminty prie§ miega dainavo Sias
dainas. Psichologai teigia, kad yra vaiky, kurie jau¢ia miego baime;
pasitelkus lopsines galima kur kas lengviau ,.keliauti® | miego pasauli.

Sengsias lopSines galima buty priskirti apeiginei kiirybai, nes
pasikartojantys refrenai, imituojantys supimo judesi, kadaise gal¢jo turéti
ir magine paskirtj — skatinti augimg ar prisaukti miegg. Kai kuriy lopSiniy
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tekstuose yra islike senyju tikéjimy relikty, mitologiniy personazy: pelele,
zuikis, kiskelis, ketelé, meska. baubas. Paminéti veikéjai — butybes,
susijusios su anapusiniu pasauliu. Seniau iki kriksto kudikio vardu
nevadino, dazniausiai leliuku, lélyte. Tokij ivardinima galima tapatinti su
lopsiniu garsazodziais ,./iitlia, Iylia“.

Fiksuotoje etnografinéje medziagoje randame, kad pradinis vaiko
gyvenimo laikotarpis (gimtis, pirmieji metai) buvo siejamas su jvairiais
draudimais ir tikéjimais: visoje Lietuvoje buvo sakoma, kad negalima
supti tuséia lopsi, nes paskui jame paguldytas vaikas neuzmigs; kaip
teigta Linkuvoje. GudZziinuose, idant vaikas geriau miegotuy, reikia pirma
idéjus i lopsi kate pasupti: tada kuadikj reiksia supti neilgai, jis greit
uzmigsias; Raseiniuose buvo negalima sveikintis per skersa lop$j, nes
vaikas gali mirti; Dusetose sakyta, kad saulei leidziantis negalima migdyti
vaika, nes jis neramiai miegos; Marijampoléje, Girkalnyje drausta vaiko
vystyklus palikti lauke saulei nusileidus, nes po to vaikas nemiegos;
Sal¢ininky r., Adutiskyje, LiSkiavoje per lopsj buvo negalima jokio daikto
perduoti, nes kidikis neaugs ir pan. Taigi tokiu biidu siekta, kad mazylis
i§vengty galimuy nelaimiy, o taip pat buty apsaugota jo sveikata.

Beveik visos lietuviy liaudies dainos prarado funkcija, o lopSines,
tampriai susijusios su vaiky auginimu (pagrindiné priezastis, lémusi jy
gyvybinguma), i$liko Zmoniu atmintyje iki $iy dieny, todél dar ir Siandien
ekspedicijose vyresnés moterys pasakoja, kad jas dainuoja migdydamos
savo vaikai¢ius. Siy dainy paskirtis iSsaugoma, toliau tebetgsiama ty
kurineliy gyvavimo tradicija. Tiek anksCiau, tiek pastaruoju metu
ekspedicijose dauguma dainininkiu prisimena viena ar dvi lopSines ir
pasakoja, kad kartoja ta pacia lopSing daug karty, kol mazylis uzmiega.

Sie kirinéliai vis dar turi savo funkcija, juos atliekant reikia tam
tikros nuotaikos, jie atskleidzia intymu mamos ir kidikio pasauli, todél jie
neretai dainuojami nenoriai. Pateikéjos, prisimenancios daug dainy, Siuos
kiirinelius ne itin vertina ir dazniausiai juos apibudina zodziu ,niekai®.
Taciau yra tokiu pateikéju, kurios labai graziai pasakoja apie vaiky
auginimo tradicijas ir teigia, kad mazyliams lopSines dainuoti butina.
Atspindédama senaja pasaulézilira, viena aktyviausiy Siy dienu etninés
kultiros pateikéju Emilija Brajinskien¢ (padainavusi 10 lopSiniy), teigia,
kad pries miega labai svarbu vaikeli nuraminti, nes mazyliai bijo miegoti
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ir jiems atrodo, kad neatsikels, numirs, tad jj reikia ,,nuteikti; tokiais
atvejais geriausia pagalbininké — lop$iné.

Jei vaikui mama nedainavo lopSiniy, jis biina nejautrus, kietasirdis.
Apie tokius visoje Lietuvoje sakoma: ,, Turbiit mamos lopSinés negirdéjes
arba matyt nesuptas uzaugo®. Pasak vienos Zymiausiy liaudies dainy
atlik¢jos Veronikos Povilionienés, ,.jeigu laikas grizty atgal, visus vakarus
praleis¢iau su vaikais ir jiems dainuoCiau. Ta kviediu daryti visus tévus.
Deja, dabar galiu tik gailétis neiSdainuoty lopSiniy...«.

Kaip jau buvo minéta, lopSiniy paskirtis susijus su kiadikio
auginimu — jo supimu, raminimu, migdymu. Tai pasiekiama monotonigku
ritmiSku judesiu supant vaikg ir nesudétinga melodija dainuojant ZodZius,
»atneSancius® jam ramybe ir miega. Tradicingje aplinkoje daZniausiai
kudiki supdavo motina, taciau dienos metu lop§j pasupdavo bet kuris
laisvesnis Seimos narys. [ lop$j vaikelis buvo guldomas tik po gimimo
praejus kelioms dienoms.

Beje, kaip atrode musy tévy, seneliy lop$iai? ,.Iki 20 a. I pusés
Lietuvoje gyvavo 3—jy tipy pakabinamieji lop$iai: i8 drobés gabalo,
aptraukto ant ovalaus lanko: pinti i§ skaly, Sakneliy ar pléSy; sukalti i§
lenteliy. Juos keturiomis virvémis kabindavo ant medinés linges, uzkistos
uz luby sijos. Emus lentomis uzkalinéti luby sijas ir kambariuose
atsiradus lentinéms grindims, paplito 2—jy tipy pastatomieji lopSiai:
medinés staklelés su jkabinta medine deze ir lentiné dézé su pavaZomis.
Kartais lentiniai lopSiai buvo puoSiami jvairiausiais raiziniais®. LopSys
buvo pakabinamas Salia motinos lovos ant palubyje pritvirtintos berzinés
karties, vadinamos linge. Prie lop$io pritaisydavo specialig virvine kilpa,
kad buty galima jj judinti koja. Taigi mama turéjo laisvas rankas darbams.
Supama buvo ,,aukStyn Zemyn®, nes taip lingavo palubiuose pritvirtintos
liaunasis karties galas, prie kurio virvemis buvo priristas lopsys. Po mety,
o kartais ir anks€iau (jei vaikutis biidavo pakankamai ugteléjes), ji
guldydavo { vyge — ant grindy pastatyta lovele su lankais ant galiniy kojuy,
kuriag buvo galima supti jau ne ,,auk$tyn zemyn®, bet | Sonus. Ir taip
supant — dainuoti lopSines.

Kaip minéta, lopSinés — reiSkinys su daugybe funkcijy. Jy
kontekstas — tai visokeriopa vaiko apsauga. Iki mety kudikio biutis
(buvimas ,tarp gyvenimo ir mirties™) itin pazeidziama, todél tradicingje
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aplinkoje buvo stengiamasi rasti jvairiy priemoniy (auks¢iau minéty
tikéjimy, draudimy), kurios padety iSvengti galimy nelaimiy. Prie tokiy
priemoniy galima bity priskirti ir mazylio supima, kurio naudingumas
seniau zmonéms nekélé abejoniy. Apie tam tikra jo ,,magini poveiki®,
veiksminguma liudijimy randame ir pasakose, kuriose vaikelio
geidziantys zmonés daZniausiai savo tikslo pasiekia atlikdami bitent
supimo veiksmus. Pasak tautosakos tyrinétojos Bronislavos Kerbelytés,
seneliai juostoje supa uogg, o i§ uogos sulaukia mergaités; Zmonés supa
kultuve ir taip sulaukia stipraus stinaus. Supimo judesys svarbus ir
lopsiniy melodijose.

Taigi pagrindinis lopSinés tikslas — nuraminti, uzmigdyti. Bet labai
svarbu atkreipti démesj | psichologinius dalykus, | motinos ir kiidikio ry$j:
visy pirma mamos balsas geriausiai pazistamas vaikui (tyrimai rodo, kad
jau vaisius girdi aplinkiniy balsus). Neabejotina ir ugdomoji lopSiniy
paskirtis: klausos, ritmo, kalbos pazinimo, melodinio intonacinio zodyno
lavinimas.

Lopsinéms budingas zodziy, melodijos paprastumas, improvizacija.
Visuose regionuose zinomi tekstai, kurivose | kiidikj kreipiamasi jvairiais
augaly, pauks¢iy, géliy ar papras€iausiai mazybiniais vardais — mazutis,
drabnutis, dukrele, meilutis sunelis : ,,Linlia linlia, sunutis mana, liulia*.

Taip pat jose atsiskleidzia mamos svajones bei lukesciai. Kai kuriy
senyjy lopSiniy viena i§ funkcijy, kuri Lietuvoje jau uzmirSta: vaiko
apsaugojimas. Dzikijoje ir

Aukstaitijoje sutinkami Jx60
lopSiniy  variantai, kuriuose = e
islikes  mirties  linkéjimo "y X . m =
motyvas: ,,A-a maZy, duos =
dievulis grazy, Sity uzaugysiu, =
kity numarysiu‘. e Sesme® mme W
Panadiy atitikmeny yra EF 2 S ¥
slavy, latviy, esty lopsinése. Pol B-mim -
Manoma, kad $iy lopSiniy EEE=———r
tekstai susije su apsaugine LI S
magija. Lyginant su baltarusiy ki b oos- oma ooty - sim.

folklorine medziaga galima L
. tetuviy liaudies dalnynas.
teigti, kad toks paradoksalus TT. Veiks ditinos: Nid 20
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linkéjimas — méginimas apgauti piktasias jégas, galinCias pakenkti
kudikiui.

Zemaitijos Siauréje, prie Latvijos sienos, paplites lopsinés teksto tipas
apie pelele, kuri neSa saldy miegeli. Folkloristai teigia, kad lopSiniy
tekstai apie pelyte yra labai seni, jos atspindi pirmykst| tikéjima, pagal
kuri, Zmogaus siela gali pasirodyti pelés, pauks¢io ir kitais pavidalais.
Pietrytinéje Lietuvos dalyje sutinkami lopSiniy variantai su refrenais
WWlia Wlia, dicia Iylia® ir yra artimi arba atitinka stipuokliniy dainy
melodijas, kurios siejamos su pavasario augmenijos augimo skatinimu, o
.supimasis®, kaip minéta, turéjo ir maging fukcija. LopSinése minétais
garsazodziais tekstai plétoja vaikelio augimo tematika.
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Lietuviy liaudies dainynas. T.1. Vaiky dainos: Nr.28

Suvalkijoje yra pavyzdziy, kuriy tekstai primena magines zodZziy
formules (pvz. uzkalbéjimus, birimus). Cia siekiama ka nors paveikti, ko
nors pasiekti. Formulés iSreiSkia sakanciojo valia, sustiprintg liepiamaja
nuosaka, veiksmazodziy garsazodziy pakartojimu: | UZmik uZmik,
mazyte”. Magines formules primena ir lopSinése du kartus kartojami
refrenai: ,,a—a a—a, lidlia lialia, lylia lylia*™.

=

el Ly - ta ly _ Da, ma - du_te . I

Lietuviy liaudies dainynas. T.1. Vaiky dainos: Nr.10)

Skambesiu refrenai imituoja supimo garsus, o semantiSkai reiSkia
miegok, ,supu“. Tokiy karinéliy uzfiksuota jvairiuose Lietuvos
regionuose. Kuriant lopSines itin reik¥minga improvizacija, kuri ir yra
archajiskesnio lopsiniy tipo pagrindas. Jos, kaip ir raudos ar raliavimai,
tiesiogiai nukreiptos | adresata. Ypa¢ daznai kinta teksty pabaigos,
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prikuriami nauji motyvai. Improvizaciniy lopsiniu poezija iSsiskiria
paprastumu, epitety gausa (pvz.: siinelis — sakalélis, dobilélis, aukso
Ziedelis, dukrele — aguonule, ritelé, gulbelé, misko gegutélé).
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Lietuviy liaudies dainynas T.1 Vaiky dainos: Nr.47

Sioms dainoms budingas vienbalsiskumas, atlikimo monotoniskumas,
labai svarbios pauzés — atsikvépimai. Dainuojant kiirinélius bitina jausti
supimo ritmg. Prigimtingje aplinkoje lopsiniy dainavimo tradicija buvo
perimama i$ Kartos i karta. Seimoje vaikai girdédavo kaip mama, mo¢iuté,
aukle, reCiau — senelis Sias dainas dainuodavo mazesniems broliukams ir
sesutéms. Ir taip nejucia, tarsi savaime, kaip ir kitos liaudies dainos,
skambejusios gyvenamoje aplinkoje, islikdavo zmoniy atmintyje. Tiesa,
kaip paCios pateikéjos pasakoja, jos ir savy zodziy pridédavusios, nes
graziausi Zzodziai buvo skiriami mazyliams prie§ miega. O tikéjimai,
draudimai, susij¢ su kadikio migdymu, buvo perduodami ..i§ lapy |
lupas™; daznai teigiama, kad ..mano mama taip daré ir as darau®.

Psichologé Jolanta Sondaité pastebi, kad naujausiy tyrimy
duomenimis vaiko samonés poky&iai, jo protiné, intelektiné raida
neatsiejama nuo vaiko ir motinos emocinio saly¢io. Darna, iSsaugota
lopSinése, yra begalinis turto Saltinis ir turi, be abejo, didZiulj raminamajj
poveiki, skatina vaiko psichikos stabiluma. Aptartos dainos vadintinos —
psichologine prasme — ,,psichiniu pienu*. Dainuojant lopSines atsiranda
pozityvus mamos ir mazylio salytis. Tokiu biidu pasamonéje i&lieka
pirminis teigiamas rySys, kuris ateityje tampa asmenybés saugumo ir
pasitikéjimo savimi garantu. Susidaro archetipinis laukas, per kurj
pasamoningai perimama daugybé kultiriniy dalyky, veikianciy
tolesniame gyvenime. Biitent mama padeda vaikui ..susiderinti su $iuo
pasauliu ir jam atsiverti.
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Miisy gyvenime vykstantys socialiniai, ekonominiai, Zmogaus
pasauléziiiros pokyc¢iai, kaimy nykimas jtakojo visuomenés pozidrj ir i
tradicing liaudies kirybg, neisskiriant ir lop$iniy. Lopsinés pateikiamos
kaip archyvinés, muzigjinés ,vertybés®, kurios yra nesuprantamos bei
neaktualios, todél negali biti taikomos Siuolaikinio Zmogaus gyvenime.
Labai triksta ziniasklaidos démesio, patraukliy publikaciju, straipsniu,
kuriuose buty populiarinamos lopsinés.

Pakitus vaiky auginimo salygoms lopSinés pamazu ,palicka™ misuy
aplinka, tad¢iau dar yra moc¢iuéiy, mamy, aukliy, kurios jas dar dainuoja
migdydamos ar ramindamos kiidikius. Siy karinéliy verte suvokia ir kai
kurie ikimokykliniy ugdymo istaigu pedagogai, dazniausiai juos naudoja
muzikinio lavinimo tikslams. Lietuvoje veikia alternatyvaus kudikiy
ugdymo sambiriai, ,Mamos* mokyklélés, kuriose mamos ir téCiai
mokosi tradiciniy lopSiniy, zaidinimy ir kity liaudies kurybos sri¢iy. Tai
itin skatintina veikla, kurig biitina propaguoti ir plétoti.
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