TRADICINIAI PANEVEZIO KRASTO VALGIAI IR
VALGYMO RITAS

Vitalija Vasiliauskaité
Etologe. Panevézio krastotyros muziejus, Panevézio kolegija

Straipsnis parengtas remiantis Panevézio rajono Mieziskiu (Kulbiy,
Jasviloniy, Margué¢iy, Tumagalio, Trakiskio, Kerbloniy, Nibragalio
kaimai), Vadokliy (Mikény, Alanciy, Plackelio, Jotainiy kaimuose),
Krekenavos (Burveliy, Kazoky, Oreliy kaimai) apylinkiu kaimuose bei
Ramygalos ir Raguvos miesteliuose uzraSyta medziaga. Straipsnio
objektas — tradiciniai panevéziskiy valgiai ir valgymo ritas XX a. 3-5
deSimtmetyje. Raktiniai zodziai: kulinarijos paveldas, kasdienos valgiai,
Sventadieniy valgiai, valgymo ritas, stalo etiketas.

Tradiciniai kiekvieno krasto wvalgiai, maisto kultlira yra ir
materialinés, ir dvasinés tradicinés kultiros iSraiSka. Valgiai, gaminami 18
zmogaus uzauginty produkty, patiekiami rankuy pagamintuose induose —
tai materialu. Taciau tradicinio maisto kultliroje apstu dvasiniy dalyky:
tikéjimy ir prietary, susijusiy su maisto gaminimu ir valgymo etiketu.
Maisto kultiros tema plati ir daugiasluoksné. Siame straipsnyje
apsiribosime Panevézio kraSto tradiciniais kasdienos ir Sventadieniu
valgiais bei valgymo ritu — tvarkingai susiklosCiusiu valgymo ritmu.
Lietuviuy kalbos zodynas pateikia tik vieng zodzio ..ritas™ reikdme — tai
rutulys, apskritimas (1). Taigi saulés rutulys, risdamasis dangaus skliautu
per dieng, per metus, sukuria tam tikrg laiko, gyvenimo tekéjimo ritma.
Saulés ratui ritantis, savaime iSeina ritmas — tolydus veiksmuy (ar
elementy) pasikartojimas (2). Siame straipsnyje Zodis ..ritas® bus
vartojamas tradiciSkai susiklos¢iusio valgymo ritmo, primenancio ritualg.
prasme. Bus kalbama apie kasdieninés paros valgymo ir Sventadieniy
valdymo rita. Straipsnyje nagrinéjama Panevezio krasto savoka sutampa
su dabartinémis Panevézio rajono ribomis, taip pat remiamasi Vacio
Miliaus 1964 m. sudarytu tradiciniy valgiu paplitimo Lietuvoje
zemelapiu. Panevézio krasto, esancio vidurio Lietuvoje, kulinarijos
paveldo ribos, apibréztos Siame zemelapyje, sutampa su salyklinio alaus ir
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virtiniy paplitimu, o rytiné rajono teritorijos dalis priklauso tai
atitiai, kur labiau paplite kasdien kepami blynai bei siiriy gamyba (3).

Kal kuriy valgiy ir gérimy paplitimas

1. Kasdieniné koié

2. Kastinis

3. Vidinial

4. Alus

5. Kasdieninial blynai

&. Sdris su kigusiniais

7. Varikeés paplitimo vakariné riba

8. Karvojaus paplifimo XIX a. vakariné riba
9. Karvojaus paplitimas XX a. viduryje

Vacys Millus, Valgyme retimas Ir valuiediy meniu &
Lictuviy eenagrafijos bruolal, Vilnlus, 1964, P194

Iradiciniai kasdieniai valgiai buve sotiis ir skalsiis. Tai duona,
kopiisty arba burokéliy viralas su mésa, blynai su riebiais daziniais,
biilves ar bulviy koSé, pieno produktai. I$ ryto pagaminty valgiy turéje
ekl pusryCiams ir pietums, pavakariai — i$ sukaupty maisto atsargy, o
winlel leidziantis gaminama lengva vakariené. Kasdienis valgymas
tulyd2ini jsiterpdavo | paros darby ir poilsio ritma.
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Panevézio kraSte per para budavo valgoma penkis Kkartus:
pusiaurytis, pusryiai, pietiis, perkandas, vakariene. Tris valgymus —
pusryti, pietus ir vakarieng — visa Seima seésdavo prie stalo kartu.
Darbymeé¢io metu (per 3ienapjute, rugiapjiite) pietls buvo neSami
darbininkams  laukus.

Susédimas prie stalo. Kiekvienas Seimos narys tur¢jo uz stalo savo
nuolatine vieta. Tai priklausé nuo jpratimo: kaip jprasdavo, taip sédédavo
visq laika. Dazniausiai stalo gale sédédavo tévas, Salia jo, prie lango,
senoliai. Salia tévo i aslos puse — motina. Prie stalo kartu sésdavo vaikai,
samdiniai, uzéje kaimynai, netikéti sveciai. Kartais motina sédédavo ir
stalo gale. Suséde uz stalo visi persizegnodavo ir tik tada pradedavo
valgyti. Valgant turédavo bati tylu, tévai bardavo vaikus, jei Sie uz stalo
juokdavosi arba kalbédavo. Jeigu vaikai sédédami uz stalo supdavo kojas,
buvo sudraudZiama: ,.Nesupk velnio®“. Mazi vaikai (2-4 mety), kurie
menkai temokédavo tvarkingai savarankikai valgyti, bidavo statomi prie
suolo (zuslano) ir ten jiems bidavo paduodama valgyti.

Susédimo grycioje prie stalo tvarka:1 — tévas. 2 — motina, 3,4 — seneliai, 5,6,7 — paauge
vaikai, samdiniai, 8,9 — mazi vaikai.

Stalo etiketas. Atéjes ir radgs bevalganCia Seimyna kaimynas
sakydavo: ,.Skalsu valgant”, ,,Skalsu®, ,,Sotink, Dieve™. Jam biidavo
atsakoma taip: ,.Dékui“, ,,PraSom®. Juokais kartais pasakydavo ,,PraSom
pro 3ali. Pavalgius tévas arba motina pasakydavo: ,Acil Dievui,
pavalgem®.
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Paneveziskiy posakiai prie stalo: ,,] tavo sveikata — i mana Zivata®,
.Sveciui nebuveéliui — sitirio supuvélio™, ,,Sveiks, bizai. Dékui, kau3ai®,
LAdili — pabuciuok paciy“. Pavalge visi taip pat turédavo persizegnoti.
Valgymo metu uzéjusj elgeta pasodindavo valgyti ant suolo (zuslano)
palo — kampe arba sodindavo prie atskiro stalo. Kartais elgeta palaukdavo,
kol Seimyna pavalgys, tada budavo valgydinamas jis. Samdiniai
valgydavo prie stalo kartu su Seimininkais ta patj valgj. Per Sventes prie
stalo buvo atlieckami ir tam tikri ritualai. Raguvos apylinkése Zinomas
paprotys lieti aly i lubas: ,,Per atlaidus, Zoline, kai baliai badavo, nugeria
uly i8 stiklinés ir kai nedaug lieka, pila ant luby sakydami: ,,0, kad Dievas
duoty, ant Kity mety gertumém vél tokj skany aly“ (Emilé Ivanauskiene,
Li2uneveziu k.). Etnologas Jonas Balys prieskaryje Naujamies¢io
npylinkése uzfiksavo apeigini, matyt, Gavenios stalo paproti. Suvalgius
ulkg, | lubas buvo metamos zarnos. Jei zarnos prilimpa, tai gerai augs
Hnai. Po Kiidiy vakarienés vaikai buéiuodami rankas dékodavo tévams,
ki juos augina ir maitina (O. Kieliené, Plackelio k.). Velyky stalo valgiai
Sventinami Svestu vandeniu, margudiai, pyragas, siiris neSami Sventinti |
husnycin. Gal todel Velyky stalas Upytés apylinkése buvo vadinamas
JAvencionais™, Jis buvo nenukraustomas iki pat Atvelykio.

Kasdieniné duona. Duonos reik§me prieskario ir pirmyju pokario
ety paneveziskiams geriausiai apibiidina jotainietés seserys Augaites:
_Iarmavom pas tkininkus. Duonos neduodavo tiek, kiek norédavai.
Padalinn po riekele, o visa laiko uzrakinta. Kai Sluostydavo stalg,
lwikodavom kokios plutos po stalu. Jei duonos biitumém gavusios lig
soties, biity buve labai gera™ (Kazimiera Masiokiené).

Pirmasis valgymas —  pusiaurytis, snieduoné, piemeny
sieduonyte. Ji buvo valgoma, kai ,,saula par kacergy™ (palikusi apie 3—4
metius) - anksti ryta, apie 6.30 val. Snieduong¢ dazniausiai neSdavo
vytams darbininkams, samdiniams | laukus vasaros metu — per Sienapjute
W per rugiapjiate. Dazniausiai medinj laukneseli (vagonyte) nesdavo
vilkat Neddavo pakepinty kiaulés kepeny, suspausty i gniuzuliukus arba
Ikusin vakar diena virta mésa su duona. Taip pat snieduonei dazniausiai
vilgydavo surp su duona ir sviestu arba varS$ke su duona ir sviestu.
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Piemeny snieduonyté biidavo vis tokia pati — varské, sumaisyta su sviestu
ir valgoma su juoda duona.

{

Vagonyté, Panevézio krasto lauknesélis.

Antras valgymas — pusryéiai. Pusrydiai buvo valgomi apie 10-11
val. Visame rajone, o ypaé rytingje jo dalyje, (MieziSkiai, Trakiskis,
Nibragalys), pusry&iams dazniausiai bidavo kepami jvairts blynai: bulviy
tarkieniai, zirniniai, lietiniai per visa keptuve. Blynai valgomi su daZiniu
(smozanke), kuri buvo daroma i§ lydyto sviesto; spirguiu; varskes su
grietine.  Sviesto prisilydydavo didziules puodynes ..palivonus®.
Vakaringje rajono dalyje (Upyte, Ramygala) mégiamos pusryciams koses,
dazniausiai Zirniy arba mieziy kruopy. Ko$és buvo valgomos su
spirguéiais. Apie Vadoklius, Jotainius pusry¢iams virdavo skryliu, kartais
— virtiniy, kepdavo ,,pampusky* (virty bulviy paplotéliai) arba ..kakory™
(dideli tarkuoty bulviy blynai ant kopiisto lapy), valgydavo su spirguciais
arba sviesto ir grietinés padazu. Retai kada pusry¢iams kepdavo
kiauginiene. Kiauginiené bidavo kepama su lasinukais. Krekenus kepdavo
pusry&iams tik tuomet, kai karvés atsivesdavo verSiukus.

Per pusry&ius bidavo gaminami ir pietu patickalai. Mazdaug iki
1938 mety pusrytj ir pietus virdavo kartu duonkepéje krosnyje. Krosni
kurdavo tik vieng karta — ryta, tad ryta iSverdama sriuba ir mesa.
Vakariené biidavo gaminama ant virykleés (priezdos), seniau — ant trikojo.
Tredias valgymas — pietlis. Pietis buvo gaminami ryta kartu su
pusry¢iais, o valgomi apie 15 val. Iki piety valgymo paruostas maistas
biidavo laikomas duonkepéje krosnyje arba orkaitéje. Pietums dazniausiai
bidavo valgomos jvairios sriubos. Pavasari — dilgynés arba balanda
(volunda). Vasara — buroky lapy sriuba — lapiene. Dazniausiai pasariniy
buroky, nes retai kas sédavo raudonuosius burokélius (svikliukus).
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KarStomis dienomis valgydavo $altas sriubas: 3altibari¢ius ir ubagyne.
Saltibarscius gamindavo i§ virty kiausiniy, krapy, svogiiny arba tribuky
lniSky, rugstaus pieno, pasuky (maslionky), grietinés ir vandens.
Saltibarseiy pridarydavo daug — kibira. Saltibari¢ius neddavo per
lienapjiite, rugiapjiite darbininkams i laukus. Saldi sriuba — ubagyné arba
Kupliinas — vanduo, cukrus ir sudziiivusi duona. Ubagyne (kuplina)
dazniausiai valgydavo vaikai ir seneliai. Vasara dar virdavo Zuviene.
Rudenj virdavo kopiisty sriuba, buroky arba raudonyjy burokéliy sriubas
- bariius. Ziema — rauginty kopusty sriubg. Su sriuba visada biidavo
verdama mésa. Pavasar ir vasarg — vistiena, rudenj — aviena arba
klaulicna. Ziema — kiauliena. Mésos biidavo verdamas didelis gabalas —
Muka. Stuka — dazniausiai tai avienos ar kiaulienos kumpis. ,,Anks¢iau
mesy tik virdava, kept' nebiidava mados, nes keptv mésv neskalsu®
(laning  Bikinien¢). Jeigu Seimyna nesuvalgydavo mésos per pietus,
Vilpydavo ir per vakariene, idédavo rytdienos pusiaury¢iui (snieduonet).

Panevézio krasto piety stalo dubuo.

Ketvirtas valgymas — pusiaudienis, pavakariai arba perkandas.
Ddndnusini sitilomas tik vaikams perkasti. Perkandui vaikams duodavo
duonos, storai uzteptos lydytais taukais. Perkandas, arba pusiaudienis
(puvakariad), biidavo valgomas apie 17-18 val. Suaugusiesiems perkandas
buve duodamas per didzigsias Sienapjités ir rugiapjités talkas, neSamas
witoll | lauky. Perkandas biadavo duodamas mazdaug nuo pavasario
Ivgiadienio iki Visy Sventyjy.

Penktas valgymas — vakariené. Vakariené bidavo valgoma apie
A0 21 val Dazniausiai vakarienei biidavo gaminamos jvairios pieniskos
sttbos. Rudenj — bulviené su morkomis ir pupelémis. Pavasarj, vasara ir
Aeig - naminiai makaronai arba jvairios zacirkos. Lakstiniai makaronai
bidavir gaminami i$ krekeny. Zacirkos biidavo leistinés per tarkg ir
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gnaibytos. Rudeni vakarienei piene biidavo verdami tarkuoty bulviu
kleckai. Vakarienei dar valgydavo bulviy koS¢ su paprastu arba riigusiu
pienu, ..tinginélius™ (virty bulviy kukuliukai). Nuo Visu Sventuju, buvo
sakoma. ..nebér vakarienés“, t. y. nebera pusiaudienio, o vakarienes
valgymas paankstinamas — ji valgoma apic 18-19 val.

Vakarienei gaminti naudotas trikojis.

Sekmadieniais maistas biidavo gaminamas ilgiau, pusryciai
valgomi véliau — apie 11 val. Pusrydiams dazniausiai biidavo gaminami
virtiniai su var&ke arba su bulvémis. Re¢iau verdama many koseé. Rudeni
sekmadienio pusryéiams bidavo ruoSiama tarkiene bulviy ko3¢ su
spirgudiais, taip pat grilsta virty bulviy kogé su kopustais. Pietiis valgyti
grizus i§ baznycios — apie 15 val. Sekmadieniui daznai biidavo gaminami
skanesni patiekalai: iSkepama bandeliy, ,.spokiuku®, iSverdama kompoto.
taukuose verdami ,.gruzdai“. Vakarienei kepama kiauSiniené.

Bendruomenés §ventéms maistas biidavo sunestinis: desros ringe.
siiris, banda pyrago, sviesto gniuzulas, butelis degtines arba vyno (ne
visada — tik jei turi arba jeigu eina | Sventg daugiau zmoniy i vienos
Seimos). Svarbu, kad atsineStum maisto tiek, kiek suvalgysi ir kad dar
kitam likty. Per &ventes degtinés gerdavo mazai. Pavyzdziui, per
mirusiojo metines degting statydavo ant staly tik kitos dienos pietums.

Kugciy valgiai senoviski, $iandien nelabai populiars. Pagrindiniai
Panevério krasto Kii¢iuy valgiai yra mieSimas, lizikai, dar kitaip vadinami
parpeliai, medus, lazdyno rieSutai, spanguoliy kisielius, grybai. silke.
rauginti burokeliai, virti kvie¢iai, duona, bulvés. Ant stalo dedama
dvylika Ki¢iy valgiy. Stalo viduryje — Dievo pyragas, arba plotkeleé.
Plotkele imdavo vyriausias $eimos zmogus ir duodavo visiems sedintiems
prie stalo atsilauzti. Likusia plotkele sulauzydavo mazais gabaliukais ir
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Wwhdedavo ant kiekvieno patiekalo. Tada persizegnodavo ir sukalbédavo
erius, Pirmiausia suvalgydavo Dievo pyraga, tik tada kitus valgius. Po

~ KUdiy vakarienés stalo nenukraustydavo, palikdavo tanakt i namus
Aigriztancioms velems. Trakiskio, Vadokliy, Jotainiy apylinkiy kaimuose
ity patiekalus valge tikédamiesi geresnio javy derliaus. B. Buracas i§
i i) krasto yra uZzrases tokj pasakyma: ,,Kii¢iose valgomi saldiis valgiai,
il visqn mety gyvenimas biit saldus®. Panevéziskiai valgydami kacias
Wnki, kad viskas, ka valgo, kitamet gerai deréty. Ant Kaéiy stalo taip pat
papsieita be tradicinio alaus.
Kalédy valgiai. Kalédy stala puoSdavo $ventinis pyragas, bandelés
bCiukal, cukruotos Zvaigzdés, taukuose virti gruzdai (plySiukai),
4 mesos gabalas — ,Stuka®, dziovinty vaisiy kompotas. Geriamas
Jinio salyklo alus. Kaléduy stalas biidavo Sventiskas, sotus, bet
Wigas, Girjze i8 bazny&ios, visi Seimos nariai papusry&iauja ir sugula
o, nes anksti keltasi eiti { Piemenéliy misias. Pailséje vél visi sédasi
¥ ety stalo, laukia sveciu arba patys issiruosia i sve€ius — kalédauti.

Ldgnvéniy valgiai. Per UZgavénes stengtasi daug ir riebiai valgyti.
yiavor riebius blynus, desras, védarus, riebia mésa su troskintais
kb, Saltieny.
Velyky valgiai. Ant Velyky stalo pirmiausia dedami marginti ir
mlvini KiauSiniai, sviestinis avinélis arba rozé. Marginti kiauginiai
wvedinms, dovanoms, nemarginti — Seimynai valgyti. Tarp mésos
phaly  garuojanti karsta ,Stuka®, apriesta virta riikyta desra. Jei pries
(ki plaunamas verselis, tai Velykoms, prismaigste lasiniy gabaliukuy,
wlavo verdelio kumpj ir Salta dédavo ant stalo. Vyriausias Seimos
% plrmutinis ima vienspalvi kiauSin ir kviecia visus, sédinGius prie
danzti ir valgyti. Po to valgoma mésa, galiausiai — pyragas ar
iiat, dziovinty obuoliy kompotas. Pietums arba sulaukus sveéiy ant
A stalo dedamas siris, Saltiena, silké, ir, zinoma. kuo aukstesnis
- .boba™ (,.babka™) bei miezinis alus. ,,Babka* turéjo biti kuo
ne, jos aukstumas rodé Seimos turtingumg ir simbolizavo gera javy

H,'Okmlnlq valgiai. Nuo Sekminiy karvés apie 11-12 valandg
o pargenamos rytelio. Per Sekmines ne tik piemenis, bet ir Seimos
Watlin  Reimininkés vaiSindavo virtiniais, ..3altanosiais® (virtiniai su
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mélyniy idaru), obuoliy siiriu, ..$pokais®, sviestu, keptais varskeciais,
varikes siiriu, krekenomis, kiausiniene. Virtiniams buvo naudojami rupiai
malti kvietiniai (razavi) miltai. Per Sestines kickvienam $eimos nariui
Seimininké paruosdavo po S$esis, per Sekmines — po septynis, per
Devintines — po devynis virtinius.

Pasninko valgiai per Adventa ir Gavénia budave labai paprasti:
avizy kisielius, garstvycnikas, avizy milty Sustinis, zirniy milty blynai.
Garsvyénika darydavo taip: gerai iSmirko rugius, tada padaigina, daigus
nugveitia, sumala, o miltus uzpliko verdan¢iu vandeniu ir iSplaka. [ Sutinj
ipila garsty¢iy, ideda duonos pluteliy ir para paraugina. Laiko S3altai
kamaroje, valgo su blynais, kar§tomis bulvemis arba duona. Jotainiy
apylinkése gavéniai darydavo tarmala: tai silkes riigstis, truputis aliejaus,
svogiiny ir valgoma su karStomis bulvémis. Vadokliuose, Jotainiuose
pasninko metu vakarienei verdamg bulvieng uzbalindavo aguonu arba
kanapiy pienu. Dazniausias pasninko valgis — rauginti kopiistai su grybais
ir aliejumi, valgomi su bulvémis. Iki $iy dieny islikes tradicinis pasninko
valgis — duonskryliai arba rauguoliai.

Patalkiy valgiai. Didieji patalkiai biidavo rudenj, kada talkomis
baigiami sunkieji darbai: bulviy kasimas ir kulimas. Kilimo patalkiams
dazniausiai virdavo aviena, nes rudeni avys atsivesdavo jaunikliu.
Didelius mésos gabalus dédavo i lekste ir neSdavo | stala. Prie avienos
dazniausiai patiekdavo rauginty agurky. Dar virdavo virtiniy. [darui irgi
naudodavo aviena. I¥virdavo meésa su kauliukais, nuo ju nugrandydavo
meésyte, rankomis smulkiai supjaustydavo, idédavo smulkiai pjaustyto
svogiino, pagardindavo pipirais, itrupindavo dziovinto kiecio (panaikinti
avienos kvapui). Patalkiams turédavo ir alaus, Zinoma, nestipraus. |
kiillimo talkas Kulbiy kaime kaimynai prasydavo taip: ,,Tai rytoj pas
mane, kaimynéli, su Sake, o gal ir gaspadine atsineSty Sakes™. Girdi, abu
ateikit ir atsineskit savo jrankius.

Skerstuviy valgiai. Kiaule skersdavo daZzniausiai paprasytas
svetimas zmogus. Nusvilinus, nuplovus pradedamas kiaulés dorojimas.
Pirmiausia atveria kriiting ten, kur biidavo idurta. Skerdikas arba, jei gali,
gaspadorius, i§pjauna apie du kilogramus krutinkaulio mésos ir paduoda
gaspadinei, kuri tuoj pat ideda mésa puodan virti. Verdant meésg jdeda
pjaustyty ir nepjaustyty bulviu, pupeliy. Kol vyrai kiaulg iSdoroja ir
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wineSa | patalpa, mésa ir sriuba jau garuoja ant stalo. Visi séda prie
‘kerstuviy stalo. Po skerstuviy virdavo pupeliy sriuba, juka, kepdavo
kraujinius kruopy védarus.

Gérimai. Arbata gerti nebuvo jprasta. Arbatg dazniausiai gerdavo
vitkarais, Arbatoms  biidavo uZplikomos Zolelés: ramunélés, brukniy,
melyniy lapai, Labiausiai mégiama buvo kmyny arbata. DaZniau virdavo
lasteliy 18 jvairiy vogy. Senesni zmonés per Gavénig ir Adventa virdavo
avizy Kisieliy, Sulos pavasar pritekindavo kubilus ir gerdavo visa vasara:
per Slenapjitg, per rugiapjite, karstomis vasaros dienomis. Girg gerdavo
roctan, Giros padarydavo  tik - tuomet, kai prikaupdavo likusiy
sdziivusios duonos pluteliy. Dazniau pasidarydavo alaus. Nestipry aly
uerdavo per Sienapjute, rugiapjute, kiilima, Kacias. Stipresnj aly darydavo
wentems - Kaledoms, Velykoms, Sekminéms, Zolinei. Vyna darydavo is
vhinohiy beveik kiekvienas, kas turédavo sodus.

Valgymo jrankiai. Paskutiniais prieskario de$imtmetiais
anevezio kraSte beveik visas maistas buvo valgomas mediniais $aukstais.
Mosn - taip pat, ja iSdalindavo gabaléliais atskirai kiekvienam. Blynus
widavo rankom ir dazydavo | dazini viename dubenyje. Metaliniais
Jnukitais kaimuose pradéta valgyti apie 1930 m. Sakutes fikininkai turéjo,
bt lnikydavo tik sve¢iams. Kasdien prie stalo Sakutes naudoti pradéjo tik
Apie 1936 metus. Peiliai budave trejopi: duonriekiai, stalavi peiliai (skirti
weciams  kartu su  Sakutémis) ir lenktiniai peiliai. Nuo ketvirto
defimtmecio Panevézio krasto kaimuose paplinta fajansinés lekstés,
sk lings.

ISvados. 1. PanevéziSkiy tradiciniai valgiai ir valgymo ritas
aspindi ne tik materialing, bet ir dvasing kraSto kultira: valgiy
apeipiskumas, etiketas, Seimos nariy ir kaimo bendruomenés santykiai
fiodinnt valgj. Valgiai yra neatsiejama krasto paprotinés kultiiros dalis. 2.
Puneveziskiy valgiai atspindi tipiska vidurio Lietuvos kulinarijos paveldo
fadicng. 3. XX a. 3-4 deSimtmetyje Panevézio kraste pasikeicia
Iadiciniai stalo jrankiai — Salia moliniy ir mediniy atsiranda metaliniai ir
Fnnsinial, senoviniai patiekalai valgomi tik apeiginiu laikmediu — per
Kicis, Gavenia, Adventa.
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Pateikéjos:
Janina Bikiniené — Gailiu§yté, g. 1928 m. PanevéZio rajono Jasviloniy
kaime, dabar gyvena Kulbiy k. MieZziskiy apyl.
Elena Nakvosiené — Kutkaite, g. 1927 m. Panevézio rajono Trakiskio kaime,
ten ir gyvena. Mieziskiy apyl.
Valerija LukoSevi¢iené — BalGiGinaité, g. 1925 m. PanevéZio rajono
Kulbagalio kaime, dabar gyvena Kulbiy k. Mieziskiy apyl.
Petronelé Kuruliené — Kuncyte, g. 1924 m. Nibragalio k., ten ir gyvena.

Mieziskiy apyl.

Veronika Zimnickaité, g. 1928 m. Pavasuokiu k., ten ir gyvena. MieZiskiy
apyl. }

[rena Zimnickiené — Sileikaite, g. 1937 m. Nibragalio k., gyvena NevéZio
gyvenvietéje.

Emilé Ivanauskiené — Civaite, g. 1920 m. Uzuneveéziy k., Raguvos apyl.

Ona Kieliené — Vasiliauskaite, g. 1929 m. Pla¢kelio k., Vadokliy apyl.
Kazimiera Masiokiené — Augaité, g. 1923 m. Janoniy k., gyvena Zvalgai&iy
k., Jotainiy apyl.

Kazé Masiokaité — Griténiené, g. 1905 m. Masioky k., Ramygalos apyl.
Stefanija Satkauskiené, g. 1924 m. Vaidily k., Ramygalos apyl.
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